
あっという間の5日間でした。

夜遅くに陣痛が強くなり、
雪の降る中産院へ向かったことをありありと思い出すことができます。

あまりの痛さに、強い口調で「腰が痛い」と言った時、
優しく声をかけて励まし、腰をさすってくれた看護師さん、助産師さん、

本当にありがとうございました。

日付が変わった明け方、
無事に元気な女の子が生まれて、嬉しかったです。

長男を出産した時、(佐賀市、里帰り出産)は、
コロナ禍で立ち会い分娩も面会も叶わず、寂しい思いをしました。

今回は、連れ合いが分娩に立ち会い、長男が宿泊することができ、
家族みんなで赤ちゃんの誕生を身守れたことが何よりも嬉しかったです。

また、授乳や沐浴指導をマンツーマンでとても丁寧に分かりやすく
教えていただき、本当によかったです。

退院する前日にはおっぱいが出るようになり、
10g飲んでいることが確認できたので自信になりました。

栄養バランスのよいおいしい食事のおかげだと思っています。

長男を産んだ時は沐浴は見学だけだったので、
今回実際に体験することができたのでとても勉強になりました。

学んだことを忘れず家で実践して身に付けて
赤ちゃんに沐浴を楽しんでほしいです。

新しい命の誕生は神秘的だと改めて感じました。

妊娠中からいろいろな場面であたたかくサポートしていただき、
ありがとうございました。

さとう産婦人科で出産できてよかったです。

家族が増えてうれしいです。
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